& Atrafoon Dgoivsz

Traditional Food Network to improve the transfer of knowledge for innovation

Wiasciwosci zywieniowe ryb stodkowodnych
jako argument w promocji produktow rybnych

Marketing oraz promocja produktow rybnych

Dr inz. Ewa Siemianowska
Katedra Podstaw Bezpieczerstwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Radom, 14 — 15 czerwca 2016 roku

Warsztaty szkoleniowe

,,SPRZEDAZ BEZPOSREDNIA ORAZ DZIALALNOSC MARGINALNA, LOKALNA | OGRANICZONA JAKO ELEMENTY POSZERZANIA
ZRODEL PRZYCHODOW GOSPODARSTW RYBACKICH”

organizowane przez Zakiad Ichtiobiologii i Gospodarki Rybackiej PAN w Gotyszu
w ramach projektu 7th PR UE TRAFOON (Traditional Food Network to Improve the Transfer of Knowledge for Innovation)



Poradnik
h Od Owcy rYb AUTORZY:

prof. dr hab. inz. Janusz
J. Guziur )
M. Wakniak Guziur

.u.Sxmyl
R prof. UWM dr hab.
Matgorzata Wozniak

dr inz. Mariusz Szmyt

dr inz. Ewa Siemianowska

Fowecechne Wydawzictws
Rolvicae | Lakoe

24. Wartosc odzywcza i walory prozdrowotne ryb /
Ewa SIBMUSNOWSEKSE (..o i i e et et e s st sin en st sie ensebe e e 220
24.1. Sktad chemiczny MigSa ryD .. s e et e e e e e 226

24,2, Walory prozdrowotne SpOZYWENIE TYD i i e e e e e s e e srns 200



SKLAD MIESA RYB

RYBY ORAZ PRZETWORY RYBNE TO PRODUKTY
SPOZYWCZE O BARDZO WYSOKIE) WARTOSCI
ODZYWCZEJ CO WYNIKA Z ICH SKtADU

Zawieraja:

(J Lekko strawne biatko

(J Aminokwasy

(d Mikro- i makroelementy

J Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach

(J Wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny n-3 (nie podlegajg syntezie
W organizmie cztowieka, w zwigzku z czym muszg by¢ dostarczane z
pozywieniem).




SKLAD MIESA RYB

(J Sktad miesa ryb jest podobny do miesa zwierzat rzeznych i drobiu.

(d Ryby w porownaniu z innymi produktami pochodzenia zwierzecego
zawierajg wiecej wody i mniej biatek tkanki tacznej, dzieki czcemu wartosé
energetyczna produktéw rybnych (z wyjatkiem ryb bardzo ttustych) jest
mniejsza.

Podstawowy skitad chemiczny miesa ryb stanowi:
J 50-85% woda

O 7-25% biatka

J 0,2-54% ttuszcz (lipidy)

d 0,1-0,4% sacharydy (gtéwnie glikogen).



BIAtKA RYB

1 Sposrod produktow pochodzenia zwierzecego ryby s3 najlepszym
zrodtem biatka, petnowartosciowego przy niewielkiej ilosci energii.

(J Sktad aminokwasowy biatka miesa ryb jest bardzo korzystny z
punktu widzenia zywieniowego i charakteryzuje sie wysokg wartoscia ich
wykorzystania (strawnos¢ biatka ryb wynosi okoto 93-97% ).

MIESO RYB JEST tATWO STRAWNE | SZYBKO UZYSKUIJE
GOTOWOSC KULINARNA

J Porcja 100 g ryby w duzym stopniu pokrywa dzienne zapotrzebowanie
cztowieka na biatko i inne sktadniki odzywcze; przy czym istotne jest —
czy spozywa sie rybe chuda (np. okonia), czy tez rybe ttusta (np.
karpia).



LIPIDY — TLtUSZCZE RYB

Zawartosc lipidow w tkankach ryb nie jest jednolita (0,2-54%), decyduje
o ich wartosci energetyczne;.

Ttuszcz ryb cechuje sie duzg przyswajalnoscig, rzedu 92%, niska
temperaturg topnienia, duzg zawartoscig reszt kwasow nienasyconych.

TtUSZCZ RYB MA KORZYSTNE,
A NAWET LECZNICZE DZIAtANIE!!!

Ttuszcz ryb Srednio ttustych i ttustych ma szczegdlnie cenionyw
dietetyce sktad.

Najkorzystniejszy dla organizmu ludzkiego jest stosunek kwasow
n-3/n-6, wynoszacy okoto 1 : 4-5.



WITAMINY

(J Ryby i przetwory rybne (w tym surowe mieso, watroba, oleje uzyskiwane
z catych ryb, watroby czy wnetrznosci) s3 w poréwnaniu z innymi
produktami zywnosciowymi cennym zréodtem witamin.

$WIEZE MIESO RYB ZAWIERA ZNACZNIE WIECE) WITAMIN
NIZ WOtOWINA, MLEKO CZY JAJA

(J Ryby sg dobrym Zzrédtem witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D i E)
oraz witamin rozpuszczalnych w wodzie (z grupy B).

PORCIA 100-200 G MIESA RYB StODKOWODNYCH W PEtNI
POKRYWA DZIENNE ZAPOTRZEBOWANIE NA WITAMINE B



SKtADNIKI MINERALNE

J Ryby dostarczaja cztowiekowi znaczgcych ilosci makro- i
mikroelementdw, znacznie wiekszych niz inne surowce miesne oraz
roslinne.

JEDEN NORMALNY POSItEK ZtOZONY Z RYB
ZAPEWNIA CZLtOWIEKOWI WYMAGANA PORCIJE
MIKROSKLADNIKOW

(J Ryby i ich przetwory s3 jednym z najlepszych zrédet:
jodu, selenu, cynku, miedzi, manganu, selenu

J Ryby moga stanowi¢ cenne Zrédto uzupetniajgce niedobory fluoru.



WALORY PROZDROWOTNE RYB

ARTYKULY RYBNE W DIECIE CZtOWIEKA TO
WYJATKOWA, NIEZASTAPIONA GRUPA PRODUKTOW
ZYWIENIOWYCH

] Ryby i przetwory rybne zawierajg sktadniki pokarmowe o
wiasciwosciach prozdrowotnych.

SPOZYWANIE RYB MA WPLYW NA ZDROWIE -
»RYBA WPLYWA NA WSZYSTKO”



WALORY PROZDROWOTNE RYB

(J NNKT - wielonienasycone kwasy ttuszczowe (kwasy n-3, n-6 ),
najistotniejszy sktadnik odzywczy, w jaki bogate sa ryby.

RYBY NIEZBEDNE ZRODtO NNKT

(J NNKT - zwane takze witaming F, poniewaz nie moga byc¢ syntetyzowane
w organizmie cztowieka i muszg by¢ dostarczone z pozywieniem.

(J NNKT - podstawowy materiat budulcowy, z ktérego organizm czerpie
sktadniki strukturalne do budowy komadrek, tkanek i narzadow oraz do
syntezy niektorych substancji biologicznie czynnych, zwtaszcza
hormonow tkankowych.
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NNKT - WPLYW NA ZDROWIE

REGULUJA SZEREG FUNKCIJI

4
4
d
4
4
d
4
d
d
4
d
d

chronig serce i uktad krazenia

warunkujg prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie uktadu nerwowego,
zwfaszcza moézgu i narzadu wzroku

sg niezbedne do prawidtowej pracy uktadu odpornosciowego
majg dziatanie przeciwnowotworowe
obnizaja ryzyko wystapienia cukrzycy typu Il

dziataja przeciwzapalnie, co jest wazne dla osob cierpigcych na zapalenie
stawow

tagodzg objawy astmy, tocznia rumieniowatego

obnizajga reakcje alergiczne

istotne dla dobrego wygladu skdry, wtosow, paznokci

przeciwdziatajg przedwczesnym porodom

sprzyjajg zwiekszeniu produkcji serotoniny — hormonu dobrego nastroju
zmniejszajg podatnosé na depresje.
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NNKT - WPLYW NA ZDROWIE

POBUDZAIJA UKtAD SERCOWO-NACZYNIOWY -

ZAPOBIEGAJA POWSTAWANIU CHOROB CYWILIZACYJNYCH

J wptywajg korzystnie na uktad krazenia, chronigc przed powstawaniem
blaszki miazdzycowej

(J zmniejszaja ryzyko arytmii serca

U chronig przed zawatem serca

d zmniejszajg krzepliwos¢ krwi

(J pobudzajg wytwarzanie tlenku azotu rozszerzajgcego naczynia
krwionosne, co utatwia przeptyw krwi i obniza cisnienie

1 sprzyjajg zwiekszaniu sie poziomu ,,dobrego” cholesterolu HDL, sprzyjaja

przywracaniu rownowagi w stezeniu cholesterolu we krwi.
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WALORY PROZDROWOTNE RYB

RYBY SA DOBRYM ZRODLEM JODU

(jod - sktadnik hormonu tarczycy)

Jod sprzyja spalaniu tkanki ttuszczowej, chudnieciu, poprawie
samopoczucia, koncentracji.

Niedobory jodu wywotuja niedoczynnosc tarczycy, powstanie wola,
opoOznienie umystowe, opdznienia w rozwoju fizycznym i psychicznym,
poronienia, kretynizm.

Prawidtowy poziom jodu zapobiega powstawaniu tych zaburzen.

SPOZYWANIE RYB ZAPOBIEGA POWSTAWANIU
CHOROB TARCZYCY
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WALORY PROZDROWOTNE RYB

RYBY BOGATE SA W SELEN

(J Selen to pierwiastek o dziataniu przeciwutleniajagcym, chroni organizm
przed procesami starzenia i nowotworami.

SELEN
(J ma znaczenie dla prawidtowego funkcjonowania narzagdéw rozrodczych
d wchodzi w sktad enzymow wystepujacych w czerwonych ciatkach krwi
d jest niezbedny do prawidtowego rozwoju oraz wzrostu organizmu.

(J Niedobory selenu wywotujg takie dolegliwosci, jak ostabienie miesni,
kardiomiopatie czy zahamowanie wzrostu u dzieci.
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WALORY PROZDROWOTNE RYB

RYBY SA ZRODLEM WIELU SKEADNIKOW
MINERALNYCH

O WAPN - to podstawowy surowiec budulcowy koéci. Wptywa pozytywnie
na prace serca, obwodowego uktadu nerwowego. Wraz z fosforem,
fluorem i manganem zapobiega rozwojowi osteoporozy. Istotny dla
uktadu nerwowego, miesniowego, prawidtowej pracy serca, jest nie-
zbedny do utrzymania rownowagi kwasowo-zasadowej, dziatanie
przeciwzapalne, przeciwalergiczne.

0 MAGNEZ - jest wazny dla kosci, uktadu nerwowego, uktadu sercowo-
naczyniowego, miesni. Wchodzi w sktad ptyndw ustrojowych, dziatanie
przeciwstresowe, przeciwdepresyjne.
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WALORY PROZDROWOTNE RYB

RYBY SA ZRODLEM WIELU SKtADNIKOW
MINERALNYCH

0 MANGAN - poprawia nastrdj i pamie¢, jako sktadnik tkanki mézgowej,
fagodzi stres, warunkuje prawidtowg strukture kosci.

L KOBALT - wystepuje wraz z witaming B, utatwiajaca jego wchtanianie,
jest niezbedny do wytwarzania czerwonych krwinek i barwnika krwi
(hemoglobiny).

SPOZYWANIE RYB CHRONI PRZED NIEDOBORAMI
SKALDNIKOW MINERALNYCH
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WALORY PROZDROWOTNE RYB

RYBY SA ZRODLEM WITAMIN

1 WITAMINA D - obszar dziatania jelita, nerki, uktad kostny.

(J Witamina D pobudza wchtanianie wapnia i fosforu w jelitach i w nerkach,
a w kosciach sprzyja ich wbudowywaniu.

(J Niedobory witaminy D moga wptywac na problemy w obrebie uktadu

kostnego zaréwno u dzieci (krzywica), jak i u dorostych (osteoporoza,
osteomalacja).

SPOZYWANIE RYB ZAPOBIEGA NIEDOBOROWI
WITAMINY D
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WALORY PROZDROWOTNE RYB

RYBY SA ZRODLEM WITAMIN

L WITAMINA A - zapotrzebowanie wzrasta wraz z wiekiem, przy
intensywnym wysitku fizycznym lub stresie.

QO WITAMINY gr B reguluja metabolizm, wptywajg na utrzymanie sprawnosci
uktadu nerwowego i poprawe pamieci, poprawiajg zdolnos¢ umystows,
polepszajg nastroj, wspomagaja wzrost .

SPOZYWANIE RYB ZAPOBIEGA NIEDOBOROM
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WALORY PROZDROWOTNE RYB

J Ryb to rowniez uzupetnianie diety w tatwo strawne i
wysokowartosciowe biatko o korzystnym sktadzie aminokwasowym.

AMINOKWASY ZAWARTE W BIAtKU RYB MAIJA
DZIAtANIE PROZDROWOTNE

Q) ARGININA — chroni uktad krazenia

L TAURYNA — obniza ryzyko choréb uktadu krazenia, wptywa na rozwoj
centralnego uktadu nerwowego, serca, miesni szkieletowych, znaczaco
wptywa na lepsze funkcjonowanie wzroku.
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RYBY TO ZYWNOSC FUNKCJONALNA

3 Zywnosci funkcjonalna - szczegblna grupa zywnosci, ktdra nie tylko
odzywia, ale takze poprawia nasze zdrowie i samopoczucie.

RYBY, ZE WZGLEDU NA WYSOKA WARTOSC ODZYWCZA |
KORZYSTNY, PROZDROWOTNY WPLYW NA ORGANIZM,
MOZNA zALICZYE DO ZYWNOSCI FUNKCJONALNE)

 Szczegdlnie ryby ttuste nalezy traktowac jako zywno$éé
funkcjonalna, zwtaszcza dla osdb starszych i zagrozonych
chorobami serca oraz dla kobiet w cigzy.
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MARKETING ORAZ PROMOCJA
PRODUKTOW RYBNYCH
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SWIADOMOSC KONSUMENTOW

Badania budzetu gospodarstw domowych prowadzone przez Gtéwny
Urzad Statystyczny wskazujg, iz wsrdd gtownych czynnikéw wptywajgcych
na poziom konsumpcji ryb oraz ich przetwordw w Polsce wymieni¢ nalezy:

 wysokos¢ cen ich zakupu (uzalezniony od rejonu w Polsce oraz gatunku
ryb)

dWIEDZA KONSUMENTOW

na temat ich sktadu odzywczego, a co za tym idzie wtasciwosci
prozdrowotnych (uzalezniona od sytuacji spoteczno-ekonomicznej
rodziny).

d Wedtug danych zamieszczonych w dziennikach GUS z 2013 r., przecietne
miesieczne spozycie ryb w 2012 r. w Polsce wynosito zaledwie

0,41 kg/osobe !!!
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DZIAtANIA

INFORMACYINO-PROMOCYINE, SZKOLENIOWE

(J Promocja spozycia ryb (media spotecznosciowe, reklamy telewizyjne)
(J Kultura spozycia ryb (czasopisma, raporty naukowe, specjalisci)

(J Badania marketingowe

(J Kampanie spoteczne (festiwale, festyny, szkoty)

[ SWIETO RYB, LGR SWIETOKRZYSKI KARP

23



FUNDUSZ PROMOCII RYB

Zwigzek Producentow Ryb - Dni Wody

Stowarzyszenia Rozwoju Rynku Rybnego - Ryba Wygrywa w 2014 roku

Towarzystwa Promocji Ryb - Karp i ryby battyckie w Rzymie

Organizacji Producentéow Ryb Jesiotrowatych - Kompleksowa organizacja
promocji TU PODAJEMY JESIOTRA, Rybactwo na Dozynkach
Prezydenckich

Polskie Towarzystwo Rybackie - Stworzenie i promocja aplikacji
kierujgcej w dowolnym miejscu w Polsce do najblizszego punktu
sprzedazy swiezej ryby z hodowli Nasi Rybacy
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O

COo0000 D0

CELE KAMPANI

Dziatania promocyjne skierowane bezposrednio do konsumentow.

Kreowanie pozytywnego wizerunku ryb w mediach (dziatania media
relations) i w sektorze restauracyjnym (dzieci i mtodziez szkolna)

Tworzenie i promocja sieci sprzedazy bezposredniej ryb stodkowodnych.

Podnoszenie Swiadomosci konsumenta

Zachecanie do regularnego spozywania ryb i przetworow rybnych.
Sprzedaz bezposrednia, degustacja, poczestunek.

Organizowanie wystaw na targach i imprezach terenowych.
Wydawanie broszur promujacych ryby, drobnych upominkow.
Dziatanie promocyjne wsrod dzieci (konkursy, gry).

Reklamy telewizyjne, spoty reklamowe, strony internetowe.

25



SKUTECZNOSC DZIALAN

~Ewaluacja on-going dziatan
informacyjno-promocyjnych i szkoleniowych
Instytucji Zarzadzajacej Programem Operacyjnym
~Zrownowazony rozwoj sektora rybotowstwa i
nadbrzeznych obszarow rybackich 2007-2013"

Raport koncowy

Zamawiajacy Wykonawca
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi

ul. Wspélna 30 §/ Ag rOtec sierpieri 2010

00-930 Warszawa uou,m b; z0
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SKUTECZNOSC DZIALAN

Wykres 7. Oceny kampanii .Evba wphywa na wszystko™

Kampania byia latwa do

zmpamigtania _ 68, 5%
!
i £ 1 i
Kampania byla oryginalna 23,454, 51,6%
i | |
Kampania podobala mi sig 21,99 48 49
FKampania przypominata | | ] | |
potencjalnym beneficjentom o
maozlivosci karzystania z PO B5% 15,6% £2,2%
RYBY |
!
K e lat sna by ' i ' I I
ampania fatwo mozna O
powigzac z PO RYBY 12,.5% 18.0% a2, 2%
i i i i i I i i L |

0% 10%s 20%% 30%  40% 50%e

M Mie zgadzam sie M Racze] sie niezgadzam Trudno powiedziec

60% 70% B80%

Raczej sie zgadzam

90% 100%

Zgadzam sie
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SKUTECZNOSC DZIALAN

Wykres 9. Czy Pana/Fani zdaniem kampania promocyjna zwigzana z PO RYBY wymaga

miodyfikacji?
./4“8%

B Tzk BNie Trudno powiedziet

12,12%

39,39%
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SKUTECZNOSC DZIALAN

Wykres 10. Cczekiwane modyfikacje kampanii promocyjnych

Uproszczenie jezyka

Zwigkszenie ilosci merytorycznych
informacji w prasie

Wiece] merytorycznych informacji w

e 15, 8%
telewizji i
Zroznicowanie jezyka i poziomu przekazu | I I I
zaleznie od potrzeb | mozliwosci raznych 12,584

grup adbiorcow i
Bardziej atrakcyina kampania w telewizji 12,54
Szersze wykorzystanie internetu

Wiecej merytorycznych informacji w
radiu

Ograniczenie roli prasy 3,.].“.-":|

|
3,.].':!-":i

I

I

|
E I E E
| $ $ : 3 4 4
0% 3% 6% 9% 12% 15% 18%

Bardziej atrakcyjna kampania w radiu
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SKUTECZNOSC DZIALAN

Ewa Cieslik, Agnieszka Siembida, Iwona CiedlikV), Katarzyna Zaglaniczna

SWIADOMOSC ZY WIENIOWA
o SPOZYWANIA RYB | PRZETWOROW
WSROD MIESZKANCOW WOIEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

BROMAT. CHEM. TOKSYKOL. — XLVIL 2014, 1, str. 49-3&

KAMPANIE SPOLECZNE majace na celu zwiekszenie
spozywania ryb w Polsce istotnie czesciej docierajg do kobiet
(54,8%) anizeli do mezczyzn (37%).

Wsrod osob zwracajacych uwage na tres¢ kampanii reklamowych,
najwiekszy odsetek respondentdéw stanowity osoby starsze w wieku
powyzej 60 lat (48,5%)
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PRZYKLADY

O Projekt nr OR16-61532-OR1600015/08

,Ksztattowanie zdrowego modelu zywieniowego promujgcego spozycie ryb i
ich przetworéw wsrdd mtodziezy szkot gimnazjalnych w regionie
szczecinskim”

(J Projekt byt realizowany od 29-02-2008 r. do 30-09-2008 r. w ramach
Instrumentu Finansowego Wspierania Rybotowstwa Sektorowego
Programu Operacyjnego Rybotowstwo i przetworstwo ryb 2004-2006
Priorytet 4 — Inne dziatania, Dziatanie 4.3 — Znajdowanie oraz
promowanie nowych rynkow zbytu na produkty rybne

(d CEL: zracjonalizowa¢ i poprawic tendencje Zywieniowe spoteczenstwa,
wyksztatcenie prawidtowych wzorcow zdrowego zywienia na tym etapie
rozwoju cztowieka, bedzie w pdzniejszym etapie skutkowato
podniesieniem zdrowotnosci catego spoteczenstwa. Dalekosieznym
efektem tych dziatan bedzie doprowadzenie do wzrostu popytu na
krajowym rynku ryb i ich przetworoéw.
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PRZYKEADY ,

Promocja ryb, a media spotecznoSciowe,
czyli ,Ryba Wygrywa” na Facebooku!
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= Narzedziem umozliwiajgcym wymiane informacji
miedzy uzytkownikami za posrednictwem Internetu,
przy wykorzystaniu urzadzen
stacjonarnych i mobilnych.

= Narzedziem marketingowym,
umozliwiajgcym organizacjom

| firmom kreowanie i umacnianie
wizerunku oraz nawigzywanie
bezposrednich relacji ze
spotecznosciami potencjalnych i
obecnych klientow.

- "‘WE\V»

- /,'
) ? \I‘ s e =
y k !4 ! ,‘ ’
2 § |\ .
x .7\“ w# ' 4 3 P
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74|

MEDIA
] SPOLECZNOSCIOWE

= Nawigzywanie bezposrednich interakcji z grupg docelowa.
= Gromadzenie informacji o potencjalnych i obecnych klientach.
= Ksztattowanie wizerunku i budowanie lojalnosci.

= Bezposrednie i natychmiastowe reagowanie w sytuacjach
Kryzysowych.

= Pozyskiwanie nowych klientow.
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| Become a Fan on

= FBAds:zda_erﬁansorewane, promocja postow, |

fan page, www,...).

£ Facebook Ads

facebook = Oferta — zachecanie fandw do zakupu

offers 7

produktow lub ustug danej marki poza

Serwisem.
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M FEISIE

me [ W

= Ogromna ilos¢ uzytkownikéw (z tendencja
wzrostowa).

= Mozliwos¢ budowania duzego zasiegu
reklamoweqgo.

= Budowanie wizerunku marki.
= Tworzenie bezposrednich relacji z
odbiorcami, wchodzenie z nimi w interakcje

oraz angazowanie w zycie marki.

= Stosunkowo niskie koszty dotarcia do
wybranej grupy docelowej.

= Zbieranie opinii, poznawanie gustow
odbiorcow.

= Koniecznosc statej kontroli i
aktualizacji oraz szybkiej
reakcji na pojawiajgce sie
tresci.

= Nieprzewidywalnosc
zachowan fandw.

= Mozliwosc eskalacji sytuacji
kryzysowych.




= Celem jest kreowanie nwdyﬂﬁa jedzenie ryb w domu a
i poza domem, jako czynnika sprzyjajacego dobremu samopoczuciu
oraz wzbogaceniu doznan kulinarnych.

= Grupa docelowa to przede wszystkim miodzi konsumenci, kobiety

i mezczyzni w wieku 24-40 lat, mieszkajgcy w wiekszych miastach o
dochodach srednich +, z wyksztatceniem minimum Srednim i wyzszym,
sportowcy, osoby dbajgce o zdrowie i sylwetke, bedace na dietach
odchudzajgcych, zwracajgcy uwage na wartosci odzywcze positkow,
spozywajacy dania rybne w domu oraz w restauracjach, lubigcy nowe
smaki.

M1 FEJSIE



= Uswiadamianie istotnej roli ryb i produktéw rybnych w codziennej
diecie cztowieka.

= Wptyw ryb na zdrowie dzieci i kobiet w cigzy.
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= Rozwoj technologii mobilnych.
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JdPrzyktad — PAROL RYBY Z KABORNA

41
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http://www.parolryby.pl/tradycja.html

’ Q {1} Poczta - Uniwersytet Wa X’ [ Parol - Ryby zKaborna - Tra. X
& — C M [ wwwparolryby pl/iradyciabiml we OB Qg =

=0 aplikacie =. Bezptatna ustuga poczte [ Przeglad Piskarskii Cuki ﬂ Galeria obiektow Web 5 m Sugerowane wikryny Eﬂﬂ Journal of Motor Behavi ﬂ]ﬂ Medicine and Science in Znakowanie 2ywnosci- b s [ Inne zakadki

Nasze Gospodarstwo usytuowane jest 15 km od Olsztyna, w malownicze] okolicy koloni
Kaborno, w gminie Purda. Znajdujg sig tu Zrodta bijace krystalicznie czysta, Zimna woda, 2 majg
swioje poczatkl juz woAYIl wo | jak stare przekazy giosza; ,Za wsig, na granicy I gruntami wsi
Evigta Trgkus, na strumieniu biegnacymn kU Jezioru Lindwskiemu, zoudowano miyn Zwany Kalbormik,
Swigta oddawany przez kapitute w dzierzawg lub lenno. Strumien byt bardzo nikly, totez i mbyn byt
nigwiglki." (Anonim 1656 r.). Obecnie miyn preniesiony do Skansenu w Olszhynku, Jednak

: jakase i temperatura wody w tym strumieniu okazata sie idealna do niewielkiej] hodowli pstraga

juz po teczoweqo 0 wyjgtkowych walorach smakowych., Pierwsze pozwolenie na  hodowlg ryh
" gospodarstwo uzyskato w 1987 roku i od tego czasu moZna tu Ztapacd pstraga, jak rawniez inne
byle do z:jzéwki ;] ryby
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LJPAROL RYBY Z KABORNA — wspotpraca B+R
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QPAROL RYBY Z KABORNA — wspétpraca B+R
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Aplikacje =- Bezptatna ustuga poczt D Przeglad Piekarski i Cuki ﬂ Galeria obiektdw Web S Sugerowane witryny mﬂ Journal of Motor Behavi M Medicine and Science in Znakowanie 2ywnosci- b » [ Inne zaktadki
‘ = :
&

ey |
Prey 1 L4

W 2005 roku ukoriczylern studia na owczesnej Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, na
Wydziale Towaroznawstwa | zaraz rozpoczatern studia doktoranckie na
niwersytecie Warminsko-mazurskim w Olsztynie pod kierunkiem prof. dr hab. Stefana 5.
Srmoczynhskiego, Rozprawe doktorskg zatytulowang ,Czynniki ksztaftujgce skiad kwasc
tluszczowych | wybranych ksenobiotykdw w tluszczu migsa ryb stodkowodnych’
obronitem w 2010 roku juz na Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu. Ponizej
zczam  kilka clekawych artykuidw  dotyczgcych ryb sfodkowodnych oraz
1sze fragmenty wynikow, ktore r«tr7} /matem badajqc rowniez swoje ryby.
: zprawe doktorsky mozna pobrac na dole strony lub z Wislkopolskie] Biblioteki
tfrlJ‘y‘-'E"

)
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byle do Majéwkiz)

Nasz wedzony pstrag spetnia nowe normy!
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OFERTA BLOG O NAS ;

Zobacz, comamy Cowszuwarach Kim jestesmy

dla Ciebie piszezy ijakdziatamy SZWADERKI

Gospodarstwo Rybackie
Jestes tutaj: Start

R 3% @// 2 “Krain 37 (ydu‘) cgca 7ezc'o T Q
0

BADZ NA BIEZACO!
RYBY I PRZETWORY WEDKARSTWO

siezych 1yb, porady,

Dostzpnost
namowsze informacie, afrakcye i mme.
ZAPISZ SIE NA NEWSLETTER

Interesujg mmie:

* e

S

¥
-
& ryby i przetwory

wedkarstwo
Jestes milosnikiem zdrowej, naturalnej zywnosci?

Cisza, spokdj, dziewicza prayroda i urokliwe zakatki...
Idealnie trafiles! Mamy dla Ciebie ryby swieze w po prosturaj dlawedkarzy. Oddajemy do Twojej

réznych postaciach, ryby wedzone w naturalnym dymie
oraz podsmazane ryby marynowane w zalewie ocrowej

ZAPISZ MNIE!

dyspozycji lowiskaw poludniowej czesci Pojezierza
Clsztynskiego: ponad 8o jezior irzek o faczne]

wg tradycyjnej, mazurskiej receptury, Wszystko prosto powierzchnis,s tys. haw tym jez. Laniskie i Pluszne 6 Spolojre; tes mie Inbimyspamn! :
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GOSPODARSTWO SZWADERKI
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Co zrobic z rybami? Kieszonko oradnik kulinarny. = .
» -
y wyP y BADZ NA BIEZACO!
Ebook autorstwa mistrza regionalnej kuchni Warmii i Mazur Wojtka Charewicza i eksperta zywieniowego dr SR ey AT
4 c Dostzpnosc swiezych 1vb, porady,
Aleksandry Czarnewicz-Kamiiskiej. Zobacz: O autorach, napowsze nformacie, afrakeje i inve.
ZAPISZ SIE NA NEWSLETTER
InReresujq mnie
ryby i przetwory
wedkarstwo
ZAPISZ MNIE!
£ Spolojnie, tez nie lubimy spamu!
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Harmonogram zawodow:

ZJWOd

lliﬂl‘ )] l k] //_

09.15-10.00 Zbiérka i rejestracja zawodnikéw.
10.00-12.00 ZAWODY

12.00-14.00 Watenie ryb.

Wreczenie puchar6w i nagréd.

Wspdliny positek

Warunkiem w h jest

karty zgloszeniowej dostgpnej na stronie www.lgrpo.pl
oraz przekazanie jej pracownikom biura (w wersji
papierowej badi elektronicznej). Istnieje réwniei

i karty na miejscu

w dniu zawodéw.

odkéw finansowych Europejskiego Funduszu Rybackiego zapewniajacy inwestycle w réwnowatone ryboléwstwo &35
007-2013 Zréwnowazony Rozwd] Obszaréw Zaleinych od Rybactwa. i



LOKALNA GRUPA DZIAtNIA

Instrument RLKS w swietle projektuustawy o RLKS c.di

Lokalna Grupa Dziatania: %

Dziala jako stowarzyszenie posiadajace osobowosd¢
prawna

Siedziba LGD znajduje si¢ w miejscowosci potozonej w
wojewodztwie, ktdrego obszar jest objety LSR (w
przypadku grup miedzywojewoddzkich — w miejscowosci
potozonej w jednym z tych wojewddztw)

Czlonkami zwyczajnymi mogg byc osoby fizyczne i
prawne, w tym jst, z wylaczeniem wojewodztw

Nadzor sprawuje marszalek wojewodztwa

Moze prowadzic¢ dzialalnos¢ gospodarcza stuzaca
realizacji LSR

Posiada organ ds. wyboru operacji i ustalenia kwoty
wsparcia
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LOKALNA GRUPA DZIAtNIA

~Zwiekszenie zatrudnienia i spéjnosci terytorialnej”
- zatlozenia i stan przygotowan

PORYBY
» e 2007
D 2013

Serock, 12-13 lutego 2015 1.




LOKALNA GRUPA DZIAtNIA

Alokacja na dziatania-w ramach instrumentu
~—w PO RYBY 2014-2020

- alokacji przyznanej Polsce na lata 2014-2020

Srodki finansowe przeznaczone zostang na:

v" realizacje lokalnych strategii rozwoju (LSR) opracowanych
przez RLGD, w tym koszty administrowania i aktywizacji lokalnej
spotecznosci (ok. go 300 ooo0 €),

v" dzialania prowadzone w ramach wspoélpracy (ok. 1 875 ooo €),

v  wsparcie przygotowawcze dla stowarzyszen, ktore beda chciaty

wzigc¢ udzialt w konkursie na wybor LSR(ok. 1 500 ooo €). ey
g?ﬂ:?
13



